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ACTAN®

FECHA: NOVIEMBRE 20 DE 2024
HORA: 800AM | o
LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANGIADO RAICES

ASISTENTES: Responsable de servicio, profesionales de prihieré'ihf.énc.ia,'.padrés de familia,
nifios y nifas vinc_u_!a_dos_ al J.I. Raices y Psicologa - ... . ..

TEMA: VINCULOS AFECTIVOS "Expresando mis emociones en fanilia”
~ Objetivo de los de articulacién con sector salud:
CORDENDELDIA =
So Presentacion s

© 2. .Objetivos principales " s e e
3. Actividad e indicaciones “EXPRESANDO MIS EMOCIONES EN FAMILIA*
4. Contextualizacion de la tematica : _ T
5. Conclusiones .

DESARROLLO: -0 oo oo i |

Esta actividad se maneja por tiempos establecidos, con el fin de recolectar videos creados por

los padres de familia y cuidadores: tiene como objetivo fortalecer la relacién entre padres,

cuidadores y sus hijos a través de la expresion emocional y ia comunicacion positiva, fomentando
- vinculos afectivos que promuevan el bienestar emocional de los nifios. A continuacion, resumoy

~estructuro de_manera clara las actividades planteadas en articulacion con responsable de -

" “servicio, profesionales de primera infancia y equipo transversa, un trabajo mancomunado en el
jardin infantit Cofinanciado Raices. h

Objetivos Principales:
1. Fortalecer la relacién emocional entre padres e hijos.
2. Fomentar la comunicacién asertiva y respetuosa. _

3. Mdentificar y expresar emociones en el entorno familiar.
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4. Generar un espacio para el desarrollo de la autonomia emocional en los nifios.

Actividades e indicaciones

1.

Se inicia en socializaciéon de tematica con las profesionales de primera infancia desde el
01/11/2024

Las profesionales de primera infancia de cada nivel, solicita a cada padre de familia y/o
cuidador que realicen video no mas de un minuto, donde exprese su sentir a su hijo,
(fortalezas, cualidades y expresando su carifio), con foto del nifio y/o nifia.

El video debe ser enviado via WhatsApp a las profesionales de la primera infancia, con
fecha limite hasta el dia 15/11/2024.

Accion de actividad proyectada para el 20/11/2024

Si un padre o cuidador no envia el video, la profesional de primera infancia sera

responsable de crear un video siguiendo las indicaciones, para proyectarlo ese dia al nifio

y/o nifia, con el objetivo que ningulin nifio se quede sin ver el mensaje de su familia y/o
!

maestras.

Actividad creativa de las profesionales de primera infancia:

Fecha para implementar la actividad con los nifios y familias: inicio el 15/11/2024 al
20/11/2024.

Adecuar un espacio con imagenes que representen emociones (tristeza, alegria, enojo,
etc.), incluyendo imagenes alusivas a la pelicula Intensamente.

Se adecua aula con imagenes Yy televisor para proyectar los videos que los padres o
cuidadores enviaron.

Esta actividad busca ayudar a los nifios a identificar sus emociones al ver el video de sus
padres, acompafiado de imagenes relacionadas con emociones.

4. Proyeccion del video para los nifios:

Secretaria Distrital de Integracidn Social : $
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» El equipo trasversal de SDIS, realizo acompafiamiento a los nifios y nifias vinculados al

jardin infantil Raices, en la visualizacion del video, en espacio adecuado de |las emociones
que realizaron las profesionales de primera infancia, o o '

o ;Cada_niﬁ_o se _sienta_gén'_la silla prefer_e_n_cia_i, con el objetivo de proyectar el video donde los
-+ padres de familia expresan lo importante que son para sus vidas, reconociendo las
fortalezas de su hijo, cada nifio pasara a ver el video proyectado de su padre o cuidador
- ¥ reconoceran las emociones expresadas a través de la voz, foto y palabras, compartidas

de sus familias. - o R p e -

. Las emociones generadas por esta actividad pueden incluir alegria, tristeza, sorpresa,

.~ signos de sorpresa.

g 'en;re_ot_ras._qu_njﬁos_pueden experimentar cambios fisicos como llorar, sonreir, o mostrar -

'5.. Co'nti'mii'idad'de Iali.ééti'vi:dad': - '. '

... Despuss de la proyeccion del video, cada nifio sera acompaiiado en la identificacion de
mpartan sus sentimientos’

las emociones que experimentaron. Se les realizara que co

sobre la experiencia, contribuyendo a su desarrollo emocional,

+ Se creara un video de retroalimentacion de sus hijos para cada padre, mostrando como
vivencioé su hijo el video y las emociones que surgieron.

Conclusidn y evaluacion:

Esta actividad y encuentro busca establecer un espacio de reflexion y aprendizaje emocional
tanto para los padres como para los nifios. Al integrar actividades que permiten a los padres

expresar su afecto y a los niflos y nifias vinculados al jardin infantil Cofinanciade Raices,
~identificar sus emociones, contribuyendo a crear un entorno familiar mas cercano, comprensivo y

empdtico; fomentando la comunicacién asertiva en el entorno familiar. Muchas veces, las
relaciones familiares pueden estar marcadas por la falta de expresion emocional, lo que lleva a
distanciamiento y barreras de comunicacién. Asf mismo, dar herramientas para expresar palabras
positivas; reconcomiendo los sentimientos de los nifios, es esencial para establecer vincuios
afectivos sanos. Por otra parte, se sugiere realizar actividades que estén vinculadas padre e hijo
para que el impacto sea mas significativo frente a los vinculos afectivos: |o cual se pretende que
las relaciones familiares saludables permitan que los nifios desarrollen autonomia emocional,
reconocimiento de si mismos, y empatia con los demas, reconociendo las emociones en los
nifios, nifias y permitirles vivenciar las emociones de sus padres; con la finalidad que sean nifios
felices y puedan expresar sus emociones. Cabe mencionar que los padres de familia en

DE BOGOTA BC.
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Posterror a este se envia recetario de emociones, paso a paso de cdmo podemos manegjar las
-.“emociones y reconocer situaciones que desembocan las emocrones en ios nrnos permltlries que

puedan vrvencrarlas exp!orar y manejar Ias emocuones

i Cabe mencronar que a Ios padres de famrlra y curdadores de Ios nifios y nifias de! jardm mfantrl
" “Cofinanciado Raices, se les difi cultd expresar sus emocrones a traves de una camara, mostrando

- resistencia y vergiienza ante la solicitud de expresar carifio hacia sus hijos. Ademas, algunos
“padres de familia no presentaron e! video con las palabras de afecto para sus hijos, indicando

que no deseaban realizar la actividad. Sin embargo, las profesionales de la primera infancia
decidieron realizar el video siguiendo las indicaciones dadas, para asegurar que todos los nifios

-y nifias del jardin infantil Rarces pudieran escuchar las palabras de afecto y carifio d:rrgrdas a
-__-_._efios con el objetlvo de que nlngun nmo se quedara sm remblr ese mensaje . : o

e _'6 ' Se enviard un recetano de ‘emociones a cada famllra por WhatSApp. como pieza

i ;comunlcativa para ayudar a Ios padres a reconocer y expresar Ias emocrones en casa.
e Vsdeos de WhatsApp envuados por !os padres de famrlra y!o curdadores
s - Televisor para proyectar vrdeo S

= Aula con imagenes dlsenadas por parte de las profesronales de prlmera infancia y
componente pedagdgico. L it

~Evidencias fotograficas y fo_rmato de participac_ién ETSANEVERE

DE BOGOTA DC.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo 7 T”.J,O de Dependencia Firma
vinculacion
Nohora Pedraza Responsable i Qa';;_(-*\_
Haydee Bernate Psicologa Nk ")m(,@\)
Dayana Fontecha Educadora especial ok Qu(fc €5
T
: Do
Claudia Suarez Profesional de infancia | l Ratces SUNCE
~ (T L
Marcela Burgos Profesional de infancia Sj\ {’J_,nct?‘a f.\\rt(r\'-w OF
Dayana Gamba Auxiliar Pedagogico 04D %i@({u’_:’_) Ei @19 é; (

. Elaboré: Haydee Bernate
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